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Deutsche Gesellschaft
fiir Muskelkranke e.V.

SMA-Gruppe

Resilienz 2025
Innere und auBere Starken fordern

ein SMA-Themenwochenende fiir Jugendliche, deren Eltern und Erwachsene

Freitag 05.09.2025

16:30 — 17:30 Uhr Gemeinsames Ankommen, Kennenlernen und Wiedersehen

Ab 18:00 Uhr Abendessen und Get Together

Samstag 06.09.2025

Ab 8:00 Uhr Frahstick
09:00 — 10:15 Uhr Impulsvortrag Resilienz | N. N.
10:30 — 12:30 Uhr Transition und Neues aus der Forschung, ambulante Versorgung von

Erwachsenen | Dr. Cornelia Kéhler (Bochum)

12:30 — 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 — 15:30 Uhr Orthesenversorgung — was gibt es Neues? Was hat sich bewahrt? | Volkhard
Stelzer, Pohlig (Nirnberg)

15:30 - 16:00 Uhr Kaffeepause

16:00 — 17:30 Uhr Gesprachskreis Resilienz: ,Was ich schon immer fragen wollte...” - betroffene
Erwachsene antworten | Christian Pfeuffer (Erlangen)

Ab 18:00 Uhr Abendessen und Get Together

Sonntag 07.09.2025

Ab 08:00 Uhr Frihstlck und Abreise

*Anderungen vorbehalten.

Resilienz 2025 im Schlosshotel am Hainich ~ mit freundlicher Unterstiitzung durch die
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Deutsche Gesellschaft
fiir Muskelkranke e.V.

Resilienz 2025
Innere und dulBere Starken fordern

ein SMA-Themenwochenende fiir Jugendliche, deren Eltern und Erwachsene

Begleitprogramm

Freitag, 05.09.2025

19:00 — 21:00 Uhr Kinderbetreuung und Angebote fiir Jugendliche

Ab 19 Uhr Rolli Disco

Samstag, 06.09.2025

08:45 — 21:00 Uhr Kinderbetreuung und Angebote fiir Jugendliche (ausgenommen Essenszeiten)
09:00 — 17:00 Uhr Digital@School; Ozobot-Labyrinth und Workshops | René Wieners, Telekom (Bonn)
Ab 19 Uhr Rolli Disco

*Anderungen vorbehalten

Resilienz 2025 im Schlosshotel am Hainich ~ mit freundlicher Unterstiitzung durch die



